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D i a n a  M o r r i s  i s  a  c l a r i t y  c o a c h ,  s p e a k e r ,  a n d  w r i t e r  c o m m i t t e d  t o  h e l p i n g  p e o p l e

m a k e  t h e  m o s t  o f  t h e  l i f e  t h e y  h a v e  b e e n  g i f t e d .  

B e f o r e  d e d i c a t i n g  h e r  w o r k  f u l l - t i m e  t o  c o a c h i n g  a n d  s p e a k i n g ,  D i a n a  e a r n e d  h e r

M . E d .  f r o m  V a n d e r b i l t  U n i v e r s i t y  a n d  h e r  B . A .  f r o m  B o s t o n  C o l l e g e  a n d  s p e n t

n e a r l y  a  d e c a d e  a s  a n  a d m i n i s t r a t o r  a t  t o p  i n s t i t u t i o n s  i n c l u d i n g  V a n d e r b i l t  a n d

T u l a n e  U n i v e r s i t y .  

T h r o u g h  h e r  s i g n a t u r e  D e f i n e ,  A l i g n ,  D e c i d e  f r a m e w o r k ,  D i a n a  h a s  g r a c e f u l l y

g u i d e d  c o u n t l e s s  h i g h - p e r f o r m i n g  i n d i v i d u a l s  &  e n t r e p r e n e u r s  t o  f i n d  t h e  c l a r i t y

a n d  c e r t a i n t y  t h e y  n e e d  t o  c r e a t e  f u l f i l l m e n t  i n  a l l  a r e a s  o f  t h e i r  l i v e s .  H e r

s p e c i a l t y  l i e s  i n  p r o v i d i n g  t h e  s p a c e  t o  q u e s t i o n  a n d  c h a l l e n g e  t h e  s t o r i e s  w e ’ v e

b e e n  t o l d  a b o u t  w h o  w e  a r e  a n d  w h a t  w e ’ r e  c a p a b l e  o f  w e  c a n  b e a t  t h e  g a m e  o f

d e n i a l  a n d  b r e a k  t h r o u g h  t h e  b i g g e s t  o p p o s i t i o n  t h a t  w e  f a c e :  o u r s e l v e s .   

D i a n a ’ s  c o a c h i n g  s t y l e  h a s  b e e n  d e s c r i b e d  a s  O p r a h  m e e t s  I y a n l a  V a n z a n t  w h i c h

s h e  f i n d s  m o s t  f l a t t e r i n g  a n d  h e r  e x p e r t i s e  h a s  e a r n e d  h e r  o p p o r t u n i t i e s  t o

p a r t n e r  w i t h  u n i v e r s i t i e s  a n d  o r g a n i z a t i o n s  a c r o s s  t h e  c o u n t r y .

I n  h e r  f r e e  t i m e ,  D i a n a  e n j o y s  e x p l o r i n g  n e w  c i t i e s ,  t r y i n g  n e w  r e s t a u r a n t s ,  a n d

t a k i n g  d o w n  a  w e l l - c r a f t e d  c r è m e  b r û l é e .  

ABOUTY O U R  S P E A K E R

P R E V I O U S  E N G A G E M E N T S  I N C L U D E :
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Signature Talks
T o p i c s  c a n  b e  c u s t o m i z e d  t o  f i t

y o u r  a u d i e n c e  a n d  e v e n t  n e e d s  a n d

c a n  b e  d e l i v e r e d  v i r t u a l l y  o r  i n -

p e r s o n .

T h e  F - W o r d :  R e d e f i n i n g  F a i l u r e  o n  Y o u r  P a t h  t o
S u c c e s s
H o w  t o  r e g r o u p  a n d  p i v o t  w h e n  P l a n  A  f o r  y o u r  l i f e
i s n ’ t  w o r k i n g .

02
T o  T h i n e  O w n  S e l f  B e  T r u e :  A d v o c a t i n g  F o r  Y o u r s e l f
a t  W o r k  a n d  i n  L i f e
H o w  t o  c l e a r l y  d e f i n e  y o u r  v a l u e s  a n d  d e s i r e s  s o  y o u
c a n  e f f e c t i v e l y  c o m m u n i c a t e  w h a t  y o u  w a n t  a n d
i n c r e a s e  t h e  l i k e l i h o o d  o f  g e t t i n g  i t .

03
T h e  B i g  F o u r :  I d e n t i f y i n g  a n d  L e v e r a g i n g  Y o u r
S t r e n g t h s ,  W e a k n e s s e s ,  O p p o r t u n i t i e s ,  a n d  T h r e a t s
H o w  t o  d e t e r m i n e  a n d  d e f i n e  y o u r  m i s s i o n  s t a t e m e n t
a n d  u s e  y o u r  p e r s o n a l  a n d  p r o f e s s i o n a l  s k i l l s ,
e x p e r i e n c e s ,  a n d  t a l e n t s  t o  b r i n g  i t  t o  l i f e .

04
B l e n d i n g  P u r p o s e ,  P a s s i o n ,  a n d  P r a c t i c a l i t y  t o  G e t
W h a t  Y o u  T r u l y  W a n t  i n  L i f e ,  E v e n  i n  T i m e s  o f
U n c e r t a i n t y  a n d  C h a n g e
H o w  t o  d e f i n e  y o u r  v a l u e s  a n d  d e s i r e s  i n  t h e  f a c e  o f
e x t e r n a l  n a r r a t i v e s  a b o u t  w h a t  y o u  “ s h o u l d ”  a n d
“ o u g h t ”  t o  w a n t ,  d o ,  a n d  b e  s o  y o u  c a n  m o v e  p a s t
f e e l i n g  l i k e  y o u  n e e d  t o  c h o o s e  b e t w e e n  b e i n g
p r a c t i c a l  a n d  b e i n g  f u l f i l l e d .

05
T h e  S t o r i e s  W e  H o l d :  G a i n i n g  t h e  C l a r i t y  Y o u  N e e d  f o r
B o u n d l e s s  L i v i n g
A  c o n v e r s a t i o n  d e d i c a t e d  t o  h e l p i n g  y o u  m o v e  b e y o n d
s i m p l y  “ c h e c k i n g  t h e  b o x e s ”  e n  r o u t e  t o  h a p p i n e s s
a n d  s u c c e s s  t o  f i n a l l y  i d e n t i f y i n g  g o a l s  a n d  p r i o r i t i e s
t h a t  l e a d  t o  a  l i f e  t h a t ' s  o f  y o u r  o w n  c h o o s i n g .



T h e  C l a r i t y  W o r k b o o k :  A  S t e p - b y - S t e p  G u i d e  t o  G e t t i n g  W h a t  Y o u
R e a l l y  W a n t

W h a t  d o  y o u  w a n t ?

W h a t  i f  t h e r e  w a s  a  w a y  t o  a n s w e r  t h a t  q u e s t i o n  w i t h o u t  a n y
h e s i t a t i o n ,  r e g a r d l e s s  o f  w h a t  w a s  h a p p e n i n g  a r o u n d  y o u ?

T h a t ' s  w h e r e  c l a r i t y  c o m e s  i n .

I t ' s  n o t  e n o u g h  t o  j u s t  k n o w  t h a t  t h i n g s  a r e  h a p p e n i n g  t o  u s — l i v i n g
l i f e  t o  t h e  f u l l e s t  r e q u i r e s  u s  t o  b e  a b l e  t o  m a k e  m e a n i n g  o f  o u r
c u r r e n t  c i r c u m s t a n c e s ,  o u r  p r e v i o u s  e x p e r i e n c e s ,  a n d  a l l  t h e
m o m e n t s  t o  c o m e ,  e v e n  i n  t i m e s  o f  u n c e r t a i n t y  a n d  c h a n g e .  

W i t h  g u i d e d  a c t i v i t i e s ,  r e f l e c t i o n  p r o m p t s ,  a n d  m o r e ,  t h i s  w o r k b o o k
i s  d e s i g n e d  t o  h e l p .
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L a c h e s i s '  A l l o t m e n t :  A  S h o r t  C o l l e c t i o n  o f  N o t e s ,  O b s e r v a t i o n s ,
Q u e s t i o n s ,  a n d  T h o u g h t s

I n  G r e e k  m y t h o l o g y ,  L a c h e s i s  ( l a c k - e h - s i s )  a l l o t s  e a c h  o f  u s  a  l e n g t h
o f  t h r e a d  t o  w e a v e  w i t h  a s  w e  w i l l .  

T h i s  h y b r i d  c o l l e c t i o n  o f  s h o r t  e s s a y s  a n d  s c r e e n p l a y  e x p l o r e s  t h e
n a t u r e  o f  f r i e n d s h i p  a n d  o u r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e  p e o p l e  i n  o u r
l i v e s  o v e r  t i m e .

F r o m  t h e  f r i e n d s h i p s  w e  f o r m  i n  c h i l d h o o d  t o  t h e  a d u l t  f r i e n d s h i p s
w e  f o r m  w i t h  o u r  p a r e n t s — e v e n  a f t e r  t h e y ’ r e  g o n e —  t h i s  w o r k
w e a v e s  t o g e t h e r  m e m o r y ,  m e d i t a t i o n s  o n  m a k i n g  o u r  d r e a m s  a
r e a l i t y ,  a n d  t h e  e v o l v i n g  n a t u r e  o f  o u r  c o n n e c t i o n s  a s  w e  k n o t  o u r
s t r a n d s  t o g e t h e r  o r  u n r a v e l  t h e  k n i t t i n g  w e ’ v e  a c h i e v e d .



“ S o  t h a n k f u l  f o r  y o u !  I  h a d  s o  m a n y
“ l i g h t  b u l b ”  m o m e n t s  d u r i n g  y o u r
p r e s e n t a t i o n .  Y o u  a r e  s o  c l e a r ,
c o n c i s e ,  a n d  o p e n ,  w h i c h  a l l o w e d
m e  t o  r e a l l y  d i g  d e e p …  I  k n o w  I ’ l l
b e  r e f l e c t i n g  f o r  w e e k s  t o  c o m e . ”  -
M a d e l e i n e ,  E v e n t  A t t e n d e e

" O n e  o f  t h e  b e s t  t h i n g s  a b o u t
w o r k i n g  w i t h  D i a n a  i s  I  f e l t  t h a t
s h e  r e a l l y  l i s t e n e d  t o  t h e  g o a l s  w e
w e r e  t r y i n g  t o  a c h i e v e ,  u n d e r s t o o d
t h e  v a r i o u s  i d e n t i t i e s  o f  o u r  g r o u p ,
a n d  t a i l o r e d  h e r  w o r k s h o p s  t o  b e
m o r e  r e l a t a b l e . . .  I  a p p r e c i a t e d  t h a t
s h e  d o e s n ' t  j u s t  t a k e  t h e  " o n e  s i z e
f i t s  a l l  a p p r o a c h " ,  b u t  r a t h e r ,  i t
w a s  c l e a r  s h e  i n t e n d e d  t o  p r o v i d e
a  w o r k s h o p  t h a t  w a s  m o r e  i n  l i n e
w i t h  o u r  n e e d s . "  S a m a n t h a ,  I t h a c a
C o l l e g e

“ D i a n a ,  i t  w a s  i n c r e d i b l e .  S t i l l
p r o c e s s i n g  e v e r y t h i n g  t h a t  w a s
s h a r e d .  I t  w a s  t h e  m o s t  d i g e s t i b l e
a n d  t h o u g h t f u l  g u i d a n c e  I ’ v e
r e c e i v e d  a b o u t  f i n d i n g  p u r p o s e
a n d  s e t t i n g  i n t e n t i o n s .  A n d  I ’ v e
s p e n t  A  L O T  o f  m o n e y  o n  t h e r a p y .
T H A N K  Y O U  f o r  t h i s  o p p o r t u n i t y . ”  -
H a n n a h ,  E v e n t  A t t e n d e e

H e r e ' s  w h a t  e v e n t
o r g a n i z e r s  a n d  a t t e n d e e s
h a v e  h a d  t o  s a y  a b o u t  t h e i r
e x p e r i e n c e .

You could be next.

testimonials
and
feedback

client

“ T h a n k s  s o  m u c h  f o r  s h a r i n g  y o u r
t a l e n t s  w i t h  o u r  c o m m u n i t y .  H a v e n
s p o k e n  t o  a  f e w  p a r t i c i p a n t s ,  t h e y
f o u n d  y o u r  s e s s i o n  i n c r e d i b l e
e n r i c h i n g .  F o l l o w i n g  t h e  w o r k s h o p
t h e y  s a i d ,  “ N o w  t h e  r e a l  w o r k
b e g i n s ! ”  T h e y  l e f t  w i t h  p u r p o s e
a n d  i n s p i r a t i o n . ”  -  J a b a r i  &  D e v i n ,
T h e  T e a c h e r s ’  L o u n g e



Let's give your audience something to
talk about...
If you're ready to discuss how I can be part of your next
workshop, panel, training, or event, click the link below to get
started.

I ' M  R E A D Y  T O  S U B M I T  
A N  I N T E R E S T  F O R M

https://portal.dianaramorris.com/public/form/view/5dd74cdd8686661136a654d4



